
 

 

 
 

JOUR / HORAIRE ACTIVITE ANIMATEUR 

LUNDI 
17h15-19h 

FUTSAL 
M. MIRA/ M. 

BASSIEUX 

CAPOEIRA Mme PANAYOTTI 

MARDI 
17H15-19H 

MUSCULATION Mlle SAUVAL 

MERCREDI RENCONTRES UNSS  /  TOURNOIS INTERCLASSES 

MERCREDI 
17H15-19H 

MUSCULATION M. SANNA 

VTT M. BUARD 

MERCREDI 
17H15-18H15 

STEP/Cuisse-Abdo-

Fessiers/Body Scult 
Mlle ABDELILLAH 

JEUDI 
17H15-19H 

BOXE Mlle ABDELILLAH 

  BASKET/ GOLF Mme CONDORIS 

1 WEEKEND / mois RANDO VTT   M. BUARD 

 

 

 

FICHE D’INSCRIPTION A RETIRER AUPRES DE VOS PROFESSEURS D’EPS 

 

DOSSIER D’INSCRIPTION A RENDRE COMPLET APRES 1 SEANCE D’ESSAI 

 

 

REPRISE DES ENTRAINEMENTS LUNDI 19 SEPTEMBRE 2011 
 

 

 


